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Des nouvelles du futur tiers-lieu de I'EHPAD La Seigneurie

pom. Y

EDITO :
UN TIERS-LIEU EN
CONSTRUCTION

"Agir et vivre ensemble”

CE BULLETIN

Focus sur le futur jardin partagé

A la suite de l'obtention de la subvention "Un tiers-lieu
dans mon EHPAD" aupres de la CNSA, I'EHPAD La
Seigneurie ceuvre depuis mars 2022 a la création d'un
projet ambitieux, celle d'un tiers-lieu composé d'un café
solidaire et d'un jardin partagé. Nous sommes
convaincus de lI'importance de ce projet innovant, de la
nécessité d'ouvrir 'EHPAD sur I'extérieur, de multiplier
les passerelles et créer de nouveaux liens avec les
habitants de Pantin et des villes voisines, de soutenir le
droit a la vie sociale et la citoyenneté des personnes
agées & de les rendre actrices du changement dans leur
guartier comme dans la société. Il est désormais temps
d'agir et de vivre ensemble.

L'EHPAD LA SEIGNEURIE



, LE JARDIN PARTAGE
LE JARDIN PARTAGE EN IMAGES EN DATES

28 avril - atelier "huile de lin" salon de jardin Mars 2022 :

« arrivée d'Aurélie Sempére,
éducatrice spécialisée et
référente tiers-lieu

Avril 2022 :

« leres reunions d'information
aux résidents

» construction de la serre

« atelier peinture salon de
jardin

o distribution de
guestionnaires aupres des
résidents, familles et
professionnels pour les

. . sonder sur leurs attentes et
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B , \ LA Mai 2022 :

e lére réunion d'information
tiers-lieu avec résidents,
familles et professionnels :
découverte du jardin et
premiers semis

Juin 2022 :

« leres plantations en terre

« ateliers récurrents avec les
résidents

o lerrepiquage (laitues,
courges, basilic, soucis)

e léres récoltes suivies d'un
atelier gourmand

Juillet 2022 :

e 2éeme atelier gourmand :
pastéeque/basilic

e nouvelles récoltes : lers
haricots, 1éres tomates

e découverte d'un hérisson




PAROLES DE

LE JARDIN PARTAGE EN IMAGES RESIDENTS

24 juin - plantation en pleine terre

« Ca permet de faire
connaissance et de discuter
ensemble »

« Ca me rappelle mes

= " parents qui travaillaient au

A jardin, cultivaient beaucoup

de légumes et s’occupaient

des animaux... Moi aussi je
les aidais... »

« Ca fait plaisir de voir les
plantes pousser et de savoir
gue c’est nous qui les avons

semeées et arrosées ! »

«Ca fait du bien de prendre
I'air, de passer un bon
moment ensemble ! »



LE JARDIN PARTAGE EN IMAGES

29 juillet - plantation de semis de radis 1l1er aol(t - arrosage des tournesols
et de pensées
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Participez au jardinage et a 'aménagement du jardin
ou venez tout simplement partager un moment de détente

 SEIGNEURIE Agir
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Projet
tiers-lieu Planning jardin partagé

du ler au 19 aolt

et vivre
ensemble

Tous les lundis W Tous les mercredis) Tous les vendredis

de 10h30 a 11h30 A de 10h30 a 11h30

Résidents, EIIES et
professionnels, vous étes les
bienvenus au jardin partageé
de la Seigneurie. N'hésitez
pas a vous joindre aux Arrosage des Arrosage des Arrosage des

ateliers de jardinage et/ou de semis et semis et semis et
construction ou simplement plantations plantations plantations

de 15h a 16h

a venir papoter !
(si personnes (si personnes (si personnes

motivées, motivées, motivées,
constructions de constructions de constructions de
bacs potagers en bacs potagers en bacs potagers en
bois !) bois !) bois 1)

OUVERT ATOUS | OUVERT ATOUS ! OUVERT ATOUS !



