
 
 
 

  
 
 
 
 

Projet soutenu par la CNSA au titre des études, rec herches et actions innovantes  
(Section V de son budget) 

 
Fiche signalétique 

 
 

Projet : Etudes sur les troubles du sommeil chez les personn es ayant un 
handicap mental sévère  

Porteur de projet :  Réseau lucioles 
 
Descr ipt i f  

 
Réalisation de deux enquêtes qualitatives : une enquête éffectuée auprès de 292 familles touchées par le 
handicap mental sevère entre juillet et octobre 2009 et une auprès de 154 médecins accompagnant ces 
familles entre février et avril 2010 . 
 
L’objectif était de faire un état des lieux sur le problème de sommeil et les conséquences sur la cellule 
familliale, recenser les solutions trouvées par les familles ou proposées par les médecins.    
 
 

Axe du programme concerné  

1. Connaissance besoins globaux d’accompagnement des personnes en perte et manque d’autonomie 
 
 
Durée du projet  :  2 ans                                      Populat ion :  Personnes handicapées 
 
Product ion  

Support produit : rapport     www.reseau-lucioles.org/Dossier-Troubles-du-sommeil-et.html 
Année de production : 2011    
  
 
Coordonnées /  l ien In ternet de la st ructure  

Réseau Lucioles – 22 place Carnot – 69 002 LYON 
www.reseau-lucioles.org 
 
  


