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QUEST-CE-QUE LE DAHLIR ?
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Le DAHLIR est le Dispositif d’Accompagnement du Handicap vers des Loisirs Intégrés et Réguliers.

Née en Haute-Loire en 2012, 'association DAHLIR accompagne les enfants et adultes en situation de
handicap, de précarité sociale ou atteints de maladies chroniques dans leurs projets d'activités de loisirs
réguliers, en milieu ordinaire.

Le dispositif met en place un accompagnement individualisé, gratuit et de proximité quel que soit I'age de
la personne, pour l'aider dans son projet.

A ce jour, ce sont plus de 3000 personnes que le DAHLIR a accompagné dans la réalisation de leurs projets,
sur le territoire auvergnat.

Notre objectif est de faire en sorte que les loisirs soient ouverts 3 tous, sans exclusion afin que les personnes
et familles accompagnées puissent réaliser leurs projets et se dire « C'est possible ! ».

Le DAHLIR s'attache a la demande de la personne, quelles que soient sa condition, son &ge afin de I'accom-
pagner dans la réalisation de son projet, en milieu dit « ordinaire ».

La plus-value du DAHLIR réside dans un accompagnement partant du projet de vie de la personne pour
aller jusqu’a son intégration dans le milieu ordinaire.

En travaillant au plus prés des clubs, associations et centre de loisirs du territoire, c'est un véritable travail
d'équipe qui se met en place pour que linclusion au sein de la structure se passe au mieux.

Le DAHLIR est avant tout un outil de médiation et d'orientation vers les structures d'accueil déja
existantes (centres d'accueil, associations, clubs...).

* Chaque projet fait I'objet d’une premiére rencontre pour cerner les envies de la personne et se
concreétise par un accompagnement dans une structure de loisirs qui aura été préalablement
rencontrée et préparée.

* Le DAHLIR s'assure des bonnes conditions d’accueil en amont, mais aussi durant les séances d'essai pour
constater et remédier aux éventuels besoins d'adaptation (matérielle, humaine...).

*  Enfin, les projets sont suivis pour garantir une intégration pérenne des personnes dans les structures et
susciter parfois de nouvelles envies.
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Le DAHLIR Handicap investit un espace qui jusqualors était inoccupé.
Linnovation reside dans son réle d'interface entre un public éloigné de la pratique et I'offre de loisirs
au sens large.

Sa mission d’accompagnement permet d'assurer ladéquation entre la demande du public et I'offre
associative tout en garantissant le suivi. Cette approche, au-dela de ses impacts directs sur la pratique
réguliére, permet de bonifier le travail engagé par 'ensemble du tissu associatif sans en augmenter le co(t.

Sur le champ loisirs, la perception du handicap comme sa prise en compte ont évolué pour le plus grand
bien des personnes concernées. Malgré I'augmentation significative de la pratique « spécifique » (Handis-
port et Sport Adapté), le dispositif DAHLIR a été plus loin encore.

En effet si ce volontarisme politique a réhabilité la personne porteuse de handicap dans son identité, il n‘a
pu venir a bout des inégalités de condition. Ainsi, Faccessibilité 4 la pratique pour les personnes porteuses
de handicap s'est heurtée aux inégalités sociales.

Ici plus qu'ailleurs, ce sont les mieux outillés culturellement, financiérement et techniqguement qui ont pro-
fité de ce progrés.

Le DAHLIR démontre qu'il est possible d'aller encore plus loin.

Car si la personne porteuse de handicap est une personne comme les autres, le public en situation de
handicap n'est pas un public « cible » comme les autres.
Fort de ce postulat le DAHLIR a fait deux choix ambitieux, sur le fond comme sur la forme.

L'accessibilité a la pratique pour les personnes porteuses de handicap est originale. Elle repose moins sur
des obstacles & surmonter que sur des résistances a lever.

Une autre approche, partant de la personne qui doit faire comme les autres mais avant tout avec les
autres, émerge.

L'intégration pleine et entiére de toutes les personnes porteuses de handicap devient dés lors et tout na-
turellement la priorité qui concrétise cette nouvelle ambition.

Si les freins a la pratique sont levés par des actions ciblées, les nceuds sont dénoués par I'huile qui se dif-
fuse dans les rouages existants. Ainsi, sur le plan opérationnel il n'y a rien & construire de toute piéce.
La réussite repose essentiellement sur une nouvelle synergie entre des acteurs divers et variés.

Dés lors le réseau vient & bout des cloisonnements. Et nous pouvons faire mieux sans pour autant
dépenser plus.

Le DAHLIR démontre « qu'ensemble tout est possible ». Lorsqu’une activité est difficilement envisageable,
il existe des alternatives possibles pour remédier a cela.



SPORT, CULTURE, ACCUEIL DE LOISIRS, BENEVOLAT
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En 2006, ce sont Benjamin et sa maman qui ont donné la premiére impulsion du dispositif.
Porteur de Trisomie 21, Benjamin souhaitait depuis toujours pratiquer la pétanque et apprendre ce sport
que son oncle et son grand-pére pratiquaient déja.

Sa famille souhaitait mais appréhendait fortement la pratique aux cotés de joueurs valides.
Cette premiére demande fut l'opportunité de réfléchir 3 un processus pour que Benjamin accéde a un club
ordinaire.

L'enjeu était également de trouver un club proche de son domicile afin de faciliter les déplacements chaque
semaine.

Il n'y a pas eu de réels freins car le milieu associatif rassemble, le plus souvent, des bénévoles volontaires
souhaitant partager leurs passions. C'est ainsi qu'est né le projet appliqué d'abord aux activités sportives.

Il en est de méme pour les activités culturelles comme le théatre, la broderie, la participation a des ateliers
d'histoire...

Nous partons des besoins, des envies de la personne afin qu'elle trouve sa place parmi les membres de Ia
structure, tout en garantissant un suivi de son projet.

En partant de la demande de l'enfant et de sa famille, le DAHLIR les accompagne dans la réalisation de leur
projet au sein d'un centre de loisirs.

Nos chargés d'accompagnement s'assurent d'un dialogue optimal entre I'enfant, sa famille, la structure
d'accueil ainsi que les éducateurs ou assistants de service social qui peuvent intervenir dans son projet de
vie.

Se met alors en place un travail d'anticipation et de sensibilisation afin que I'accompagnement et l'intégra-
tion de I'enfant se fasse tout en douceur, par étapes.

Un dispositif de financement particulier (financé par la CAF et la MDPH) unique en France et porté par le
DAHLIR permet au centre de mobiliser un animateur supplémentaire. Il aide I'enfant a trouver sa place
dans le groupe d'enfants, et inversement permet aux enfants de mieux le comprendre, durant les activités.

Parce que les attentes et les besoins des personnes en situation de handicap ont évolué depuis la création
du Dispositif, certaines demandes sont maintenant orientées sur le bénévolat.

La personne en situation de handicap au service des autres, c’est aussi cela une société inclusive,
Nos chargés d'accompagnement s'assurent de la création du suivi de Fengagement bénévole souhaité par
la personne.
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