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Projet : Mise au point d'outils d'aide a la formulation et la mise
en ceuvre du projet de vie des porteurs de trisomie 21

Porteur de projet : Trisomie 21 France

Descriptif

L'association Trisomie 21 France a engagé une recherche-action ayant pour objectif de favoriser
accompagnement de la formulation et la mise en ceuvre du projet de vie des personnes porteuses de
trisomie 21 par la mise au point d’outils méthodologiques : un guide favorisant I'expression des projets de la
personne par la personne elle-méme et un guide destiné aux professionnels et/ou a I'entourage favorisant
l'autodétermination dans I'élaboration du projet de vie.

Ce projet, débuté en octobre 2012, a été mené en partenariat avec I'Université de Mons et s’est déroulé en
plusieurs phases.

Dans un premier temps ont été rassemblées les ressources (disponibles ou non) nécessaires au processus
d'élaboration du projet de vie et a 'autodétermination de la personne porteuse de trisomie 21.

Puis, un état des lieux a été réalisé sur la base des informations recueillies, I'objectif étant de déterminer les
perspectives d'intervention et de les confronter a la théorie.

Les guides ont été rédigés pour faciliter laccompagnement dans le projet de vie.

Enfin, aprés confrontation des guides produits au vécu des personnes la certaines adaptations ont été
apportées, pour un fonctionnement concret et pratique, en lien avec les modéles et valeurs proposés.

Axe du programme concerné
2.Evaluation des besoins individuels et de la situation de la personne et préconisations

Durée du projet : Pdpulation -

Production

Support produit : rapport de recherche, guide utilisateurs, guide des aidants
Année de production : 2012
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